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Apresentacao

REGULAMENTO DO PROGRAMA DE APOIO PSICOLOGICO (PAP)

O Programa de Apoio Psicolégico (PAP) da Faculdade HONPAR tem

como finalidade oferecer suporte psicologico e psicopedagdgico aos discentes,

promovendo saude emocional, qualidade de vida, permanéncia e desempenho

académico. Estd vinculado ao Nucleo de Apoio Psicopedagdgico (NAP),

conforme previsto no PDI institucional.

Objetivos

Geral:

Oferecer atendimento psicolégico e psicopedagodgico aos estudantes

regularmente matriculados, promovendo saude emocional, integracao

académica e apoio a aprendizagem.

Especificos:

e Realizar atendimentos individuais de orientacdo, escuta e
aconselhamento.

e Acolher situagdes de crise emocional e dificuldades pedagdgicas.

e Apoiar o estudante no processo de adaptagado ao ensino superior.

o Diagnosticar e encaminhar, quando necessario, para outros
profissionais.

e Promover reflexbes sobre o processo ensino-aprendizagem e sua
repercussao no cotidiano do aluno.

e Estimular o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal e
profissional.

e Garantir a inclusido e acessibilidade metodoldgica aos estudantes com

necessidades educacionais especiais.
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Publico-Alvo

Estudantes regularmente matriculados nos cursos da Faculdade
HONPAR, que apresentem demandas emocionais, comportamentais,

académicas ou relacionadas a inclusao.

Funcionamento

e Os atendimentos sdo agendados previamente, com possibilidade de
atendimento emergencial.

« Sao realizados por psicologo(a) e/ou psicopedagogo(a) institucional.

e Apés cada atendimento, sera emitido relatoério ou parecer, conforme a
situacao.

« O sigilo e a confidencialidade sao principios fundamentais do servico.

Fluxo de Atendimento

1. Encaminhamento: via coordenador de curso, docente, equipe do NAP
ou por iniciativa do préprio aluno.

2. Avaliagao inicial: identificacdo da demanda.

3. Atendimento: acolhimento e acompanhamento.

4. Encaminhamento externo: quando necessario, para rede de saude
mental, fonoaudiologia, neurologia ou outros.

5. Relatério de atendimento: destinado as instancias pertinentes, com

consentimento do discente.

Acoes Desenvolvidas

« Acompanhamento individualizado.

« Grupos de apoio e rodas de conversa tematicas.

« Oficinas de habilidades socioemocionais e estratégias de estudo.

« Palestras e eventos com foco no bem-estar académico e inclusao.

« Reunides interdisciplinares com docentes e coordenacdes para analise

de casos.
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« Orientagbes sobre metodologias de acessibilidade.

Competéncias dos Profissionais Envolvidos

« Psicologo(a): suporte clinico, escuta ativa, mediagdo de conflitos e
orientagdo emocional.

« Psicopedagogo(a): analise do processo de aprendizagem, identificagdo
de dificuldades cognitivas, orientacdo pedagdgica.

o Todos os profissionais atuam de forma integrada com o0s cursos,

coordenagdes e demais nucleos institucionais.

Direitos do Estudante

Receber atendimento com ética, respeito e confidencialidade.

Ter sua individualidade e subjetividade respeitadas.

Solicitar atendimento espontaneamente.

Ser informado sobre possiveis encaminhamentos.

Disposi¢coes Finais

o Este regulamento podera ser revisado periodicamente, de acordo com
as diretrizes institucionais.

e Os casos omissos serao resolvidos pela Diregdo Académica da IES em

conjunto com o NAP.
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