FACULDADE

HONPAR

PROGRAMA DE PESQUISA E INICIAGAO CIENTIFICA (PPIC)

EDITAL N° 005/2026
PROCESSO SELETIVO INTERNO PARA INICIAGAO CIENTIFICA

A Coordenacdo de Pesquisa e Iniciagcdo Cientifica da Faculdade
HONPAR, vinculada a Diretoria Académica, no uso de suas atribuicdes, torna
publico o presente edital interno, que rege o processo seletivo para ingresso de
académicos regularmente matriculados na Faculdade HONPAR no Programa de

Pesquisa e Iniciacao Cientifica - PPIC.

1. DISPOSIGOES PRELIMINARES

O edital estabelece as diretrizes, critérios de elegibilidade, prazos e
demais orientagcbes para a participacdo de estudantes regularmente
matriculados na Faculdade HONPAR, interessados em desenvolver atividades

de pesquisa cientifica, sob orientacao docente, no ambito institucional.

2. OBJETIVO

O Programa de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica tem como objetivo
incentivar a participacao de estudantes de graduagao em atividades de pesquisa
cientifica, contribuindo para a formacado académica, o desenvolvimento do

pensamento critico e o fortalecimento da producgao cientifica institucional.

3. QUANTITATIVO DE VAGAS
Serdo ofertadas, no total, 10 (dez) vagas, distribuidas conforme

especificado a seguir:

a) 04 (quatro) vagas destinadas ao Projeto n° 001.2026 — PERFIL DE USO,
ASPECTOS PSICOSSOCIAIS E IMPLICAGOES FISIOPATOLOGICAS DO
USO DE FARMACOS PARA EMAGRECIMENTO E APRIMORAMENTO
ESTETICO EM MULHERES: REVISAO DE ESCOPO.



b) 03 (trés) vagas destinadas ao Projeto n° 002.2026 — CONHECIMENTO
SOBRE RESISTENCIA ANTIMICROBIANA E PRATICAS DE
AUTOMEDICAGAO ENTRE USUARIOS DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE.

c) 03 (trés) vagas destinadas ao Projeto n° 003.2026 — PREVALENCIA DE
AUTOMEDICA(}AO ENTRE USUARIOS ATENDIDOS EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE NO NORTE DO PARANA.

3.1 A distribuicdo das vagas considera critérios de demanda institucional

e a disponibilidade de orientadores por area.

4. SELEGCAO DO PROJETO
O candidato devera indicar, no ato da inscricdo, até duas opcgdes de
projetos de pesquisa, dentre as constantes no Anexo | deste edital, devendo

informar a primeira e a segunda opgao de interesse, em ordem de preferéncia.

4.1. Os candidatos serao classificados em lista geral, de acordo com a
pontuacdo obtida no processo seletivo, observados os critérios

estabelecidos neste edital.

4.2. A alocagéo dos candidatos aos projetos ocorrera conforme a ordem
de classificagao geral, respeitando-se, inicialmente, a primeira opg¢ao de

projeto indicada por cada candidato e a disponibilidade de vagas.

4.3. Caso nao haja vaga disponivel na primeira opg¢édo indicada, o
candidato podera ser alocado em sua segunda op¢ao de projeto, desde
que haja vaga remanescente e respeitada a ordem de classificagao.

4.4. Cada projeto de pesquisa constante no Anexo | podera ser
contemplado com bolsas de iniciagao cientifica estando condicionada a
disponibilidade orgamentaria e financeira da faculdade HONPAR. Caso a
instituicdo estabelega a disponibilidade de bolsas para o presente ciclo,
estas serao oferecidas aos candidatos seguindo rigorosamente a ordem

da lista de classificados em cada projeto, conforme os critérios descritos



neste edital. O valor mensal da bolsa, quando disponivel, ndo sera
superior a R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais), com vigéncia de 12
(doze) meses, condicionada ao cumprimento das normas institucionais

vigentes.

4.5. Na hipotese de n&ao haver vagas disponiveis em nenhuma das opgdes
indicadas, o candidato permanecera na lista de classificagdo geral,
podendo ser convocado em caso de desisténcia ou abertura de vagas
remanescentes, a critério da Coordenacdo de Pesquisa e Iniciacao

Cientifica.

5. REQUISITOS PARA INSCRIGAO

Poderéao se inscrever académicos regularmente matriculados nos cursos
de graduacao da Faculdade HONPAR, que atendam aos critérios estabelecidos

neste edital.

|. Estar regularmente matriculado nos cursos de graduacao da Faculdade
HONPAR;
II. Ter disponibilidade de tempo para dedicar-se ao projeto de pesquisa;
lll. Ter coeficiente de rendimento igual ou superior a 7,0;
IV. Nado possuir pendéncias académicas ou administrativas junto a

instituicao;

6. INSCRIGOES

As inscricdes e entrega de documentos para o processo seletivo serao
realizadas no periodo de 17/03/2026 a 23/03/2026, mediante o preenchimento
do formulario de inscricdo (Anexo Il) e a entrega dos documentos pessoais
listados abaixo. Toda a documentacdo devera ser entregue diretamente na
secretaria da Faculdade HONPAR, dentro do prazo estabelecido no cronograma
deste edital.

6.1 Documentos obrigatorios:

a) Formulério de inscrigao;

b) Copia do documento pessoal (RG ou CNH);

c) Curriculum vitae, no formato Lattes;



d) Rendimento académico;

e) Carta de interesse: documento em que o candidato devera justificar
sua motivagao para participar do Programa de Pesquisa e Iniciagao
Cientifica, apresentando seu interesse pela pesquisa, areas tematicas
de afinidade e expectativas quanto a participagdo no programa. A
formatagao segue as normas da ABNT (NBR 14724): fonte Times New
Roman ou Arial 12, espagamento 1,5, margens de 3 cm (esquerda e

superior), 2 cm (direita e inferior) e alinhamento justificado.

7. PROVA DE SELEGAO

A prova de selegao sera de carater eliminatorio e classificatério, composta
por questdes objetivas e discursivas sobre conhecimentos gerais, atualidades e

interpretacéo de textos. A prova sera realizada no dia 24 de margo de 2026.

7.1. O local e o horario da prova serao informados ao candidato no ato da

inscrigao ou publicados no mural oficial em até 24 horas antes do exame.

8. CRITERIOS DE SELEGAO

A selecao do processo seletivo sera realizada por comissdo designada
pela Coordenacao de Pesquisa e Iniciagao Cientifica, obedecendo aos seguintes
critérios, em ordem de prioridade:

l. Desempenho na prova objetiva e discursiva, abrangendo
conhecimentos gerais, atualidades e interpretacédo de textos, com
avaliacdo da capacidade critica, argumentativa e analitica dos
candidatos (critério prioritario para classificagcao);

Il. Anadlise do curriculo, considerando experiéncias académicas,
participacdo em projetos de pesquisa ou extensido, produgao
cientifica, monitorias e demais atividades académicas relevantes;

Il Anadlise do histérico escolar, considerando o rendimento

académico geral do candidato.

8.1. A classificacao final sera definida, prioritariamente, pela nota obtida
na prova (item |). Em caso de empate na pontuacgao final, serdo aplicados,

sucessivamente, os seguintes critérios de desempate:



a) maior pontuacao obtida na questao discursiva;

b) maior pontuagao na analise do curriculo;

c) melhor média geral do histérico escolar;

d) maior periodo/semestre cursado no curso de graduagao;

e) maior idade.

8.2. A analise curricular sera realizada com base nos critérios e
pontuagdes estabelecidos no Anexo Ill — Tabela de Pontuagdo do

Curriculo.

8.3. Apos a classificagao final, os candidatos serdao alocados nas vagas
disponiveis, obedecendo a ordem de classificacdo, de modo que os mais
bem colocados assumirdo prioritariamente as vagas dos projetos
escolhidos, seguidos pelos demais, conforme sua posicdo na lista

classificatoria.

9. RESULTADO E VIGENCIA

O resultado do processo seletivo sera divulgado no dia 31/03/2025, no
site institucional e no mural da Coordenacao de Pesquisa e Iniciacao Cientifica.
Os projetos de pesquisa terdo vigéncia inicial de 12 (doze) meses, podendo ser
prorrogaveis por um periodo de 6 (seis) meses, uma unica vez ou conforme as
necessidades e justificativas devidamente apresentadas e aprovadas pela

coordenacgao do programa de pesquisa.

10. CRONOGRAMA

O cronograma referente ao processo seletivo sera cumprido conforme as
datas estipuladas na tabela a seguir, ndo sendo permitidas alteragdes, salvo em
situagdes excepcionais devidamente justificadas e comunicadas oportunamente

aos interessados.
Descrigcao Prazo

Publicacao do Edital Divulgacéo oficial do edital 17/03/2026



Periodo de Inscrigao

Aplicagao da Prova

Divulgacéao do
Resultado
Assinatura dos

Termos de

Compromisso

Inicio dos Projetos

Recebimento das inscri¢des e
entrega da documentagao
exigida
Execucédo de prova
(conhecimentos gerais,
atualidades e interpretagcao de
textos)

Publicacao da lista dos

classificados

Formalizagao dos candidatos

aos projetos selecionados

Inicio das atividades

11.DISPOSIGOES FINAIS

Eventuais casos omissos ou situacdes nao previstas neste edital serao

17/03/2026 a
23/03/2026

24/03/2026

31/03/2026

01/04/2026 e
03/04/2026

06/04/2026

analisados e decididos pela Coordenacao de Pesquisa e Iniciacao Cientifica da

Faculdade HONPAR.

A participagcédo no Programa de Pesquisa e Iniciagédo Cientifica € voluntaria

€ nao gera remuneragao, exceto nos casos em que o académico seja

contemplado com bolsa vinculada ao programa, conforme critérios institucionais.

Documento assinado digitalmente

g b NICOLE PERUGINI STADTLOBER
»l

Data: 17/03/2026 18:01:27-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

COORDENAGAO DE PESQUISA E INICIAGAO CIENTIFICA

Nicole Perugini Stadtlober

Qumci et
DIRETORIA GERAL

Marcia Cristina Krempel



Anexo |

PROJETOS DE PESQUISA DISPONIVEIS PARA PROCESSO SELETIVO

Titulo:

Orientador: Professora Janaina Nicolau de Oliveira N° do projeto:

001.2026

Area de concentragdo: Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Resumo

Parametros socioculturais, como a imagem corporal e os padrdes de beleza,
podem gerar insatisfagdo com a autoimagem, especialmente em individuos do
sexo feminino. Este fator pode estar relacionado a uma maior busca por
“drogas para melhorar o desempenho e a imagem” (PIEDS) ou por farmacos
emagrecedores. Essas substancias sao indicadas para contextos clinicos
especificos. A reposi¢céo de androgenos, por exemplo, € utilizada em homens
com hipogonadismo congénito, enquanto agonistas do receptor do peptideo
semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) sdo empregados no controle glicEmico
e na reducao de peso em individuos com diabetes melito ou obesidade.
Entretanto, o uso dessas drogas por pessoas que nado se enquadram nos
critérios clinicos de prescrigao pode representar riscos relevantes a saude. O
uso de anabolizantes esteroidais esta associado a diversas alteragdes
hormonais, como infertiidade e \virilizacdo, além de complicagdes
cardiovasculares, incluindo prejuizo da fungédo cardiaca e maior risco de
aterosclerose, trombose e infarto agudo do miocardio. Ja os medicamentos
utilizados para emagrecimento podem provocar efeitos adversos,
principalmente no sistema gastrointestinal, como nauseas, vémitos, diarreia e
pancreatite. Além disso, ha relatos de possiveis alteragdes renais e oculares,
bem como associacdo com o desenvolvimento de cancer de tireoide. Diante
disso, este projeto busca avaliar a motivacdo a busca e ao uso de
anabolizantes esteroidais e farmacos emagrecedores — como semaglutida e
tirzepatida, entre outros — por mulheres. Também pretende sintetizar os
principais efeitos fisiopatolégicos decorrentes do uso dessas substancias por
individuos sem indicagao clinica. Para isso, sera realizada uma revisao de
escopo da literatura em bases de dados como PubMed/MEDLINE, SciELO,
LILACS, Cochrane, Embase, Web of Science e Scopus. Espera-se identificar
as principais motivacbes associadas a essa pratica e suas principais
implicagdes fisiopatoldgicas a curto, médio e longo prazo.

Objetivo
Mapear e sintetizar as evidéncias cientificas sobre o uso de farmacos para
melhoria de desempenho e imagem corporal (PIEDs) e de farmacos




emagrecedores por individuos do sexo feminino, com énfase nos aspectos
epidemioldgicos, psicossociais e nas implicagbes fisiopatoldgicas,
especialmente endocrinoldgicas.

Metodologia

Sera realizada uma revisao de escopo conduzida de acordo com as diretrizes
metodologicas apontadas pelo Joanna Briggs Institute (JBI), Pollock et al.
(2024) e Peters et al. (2021). As etapas de pesquisa desenvolvidas conterao:
a) Definicdo da questédo de pesquisa e dos objetivos considerando o acrénimo
PCC (populagao, conceito e contexto);

b) Escolha dos critérios de inclusdo de acordo com a questao e os objetivos
de pesquisa;

c) Planejamento para busca, selecéo, extracédo, analise e apresentagao dos
dados;

d) Sintese e publicacdo do protocolo de pesquisa no Open Science
Framework;

e) Busca das evidéncias;

f) Selecao;

g) Extragao;

h) Analise;

i) Apresentacéo dos resultados e conclusao.

Os resultados serdo redigidos e organizados de acordo com o Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses adaptado para
revisdes de escopo (PRISMA — ScR).

NUmero de vagas
4 (quatro)




Anexo |

PROJETOS DE PESQUISA DISPONIVEIS PARA PROCESSO SELETIVO

Titulo:
CONHECIMENTO SOBRE RESISTENCIA ANTIMICROBIANA E PRATICAS
DE AUTOMEDICAQAO ENTRE USUARIOS DAATENQAO PRIMARIA A
SAUDE

Orientador: Professora Beatriz Suellen Arceni N° do projeto:

002.2026

Area de concentragiao: Saude Coletiva e Epidemiologia

Resumo

A resisténcia antimicrobiana representa um dos maiores desafios da saude
publica mundial, estando associada ao aumento da morbimortalidade, a maior
duracao das infeccdes e a reducio da eficacia dos tratamentos disponiveis.
Entre os principais fatores que contribuem para esse problema destacam-se o
uso inadequado de antibidticos, a automedicacao e a interrupgao precoce do
tratamento. Na Atencdo Primaria a Saude (APS), considerada a porta de
entrada do sistema de saude, os antimicrobianos sao frequentemente
utilizados no tratamento de infecgdes comunitarias. Entretanto, o
desconhecimento da populagdo acerca do uso correto desses medicamentos
pode favorecer praticas inadequadas, contribuindo para o desenvolvimento da
resisténcia bacteriana. Diante desse cenario, o presente estudo tem como
objetivo avaliar o conhecimento sobre resisténcia antimicrobiana e as praticas
relacionadas ao uso de antibidticos entre usuarios da Atengdo Primaria a
Saude. Trata-se de um estudo observacional, transversal, de abordagem
quantitativa, caracterizado como pesquisa de campo. A coleta de dados sera
realizada por meio da aplicagcdo de um questionario estruturado a usuarios
maiores de 18 anos atendidos em unidades de Ateng¢ao Primaria a Saude do
municipio. O instrumento de pesquisa incluira questdes relacionadas ao uso
prévio de antibidticos, automedicacao, interrupcao do tratamento antes do
término recomendado, recebimento de orientagcdes por profissionais de saude
e conhecimento sobre resisténcia bacteriana.

Os dados obtidos serao analisados por meio de estatistica descritiva, com
calculo de frequéncias absolutas e relativas, médias e desvios padrao. Para
anadlise de associagcbes entre variaveis poderao ser utilizados testes
estatisticos apropriados, considerando nivel de significancia de 5%. Espera-
se que os resultados permitam identificar o nivel de conhecimento da
populagdo sobre o uso de antibibticos e resisténcia bacteriana, bem como
praticas inadequadas relacionadas ao uso desses medicamentos. Essas
informagdes poderdo contribuir para o desenvolvimento de estratégias




educativas na Atencao Primaria a Saude voltadas a promogao do uso racional
de antimicrobianos e a prevengéo da resisténcia bacteriana.

Objetivo

Avaliar o conhecimento sobre resisténcia antimicrobiana e as praticas
relacionadas ao uso de antibidticos entre usuarios da Atencdo Primaria a
Saude.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de abordagem quantitativa,
caracterizado como pesquisa de campo. A pesquisa sera realizada em
unidades de Atencao Primaria a Saude em um municipio do norte do Parana.
A populacdo do estudo sera composta por usuarios maiores de 18 anos
atendidos nessas unidades e que aceitarem participar da pesquisa mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados sera realizada por meio da aplicacdo de um questionario
estruturado contendo perguntas relacionadas ao uso de antibidticos,
automedicacdo, adesdo ao tratamento e conhecimento sobre resisténcia
bacteriana. Os questionarios serdao aplicados presencialmente pelos
pesquisadores. Os dados coletados serdo organizados em planilhas
eletrénicas e analisados por meio de estatistica descritiva, com calculo de
frequéncias absolutas e relativas. Para analise de possiveis associacdes entre
variaveis poderao ser utilizados testes estatisticos apropriados, adotando-se
nivel de significancia de 5%.

O projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as
diretrizes da Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Numero de vagas
3 (trés)




Anexo |

PROJETOS DE PESQUISA DISPONIVEIS PARA PROCESSO SELETIVO

Titulo:

PREVALENCIA DE AUTO]\/IEDICAQAO ENTRE USUARIOS ATENDIDOS
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO NORTE DO PARANA

Orientador: Professora Ana Paula Michelin N° do projeto:

003.2026

Area de concentragdo: Saude Coletiva e Epidemiologia

Resumo

A automedicacdo é uma pratica comum em diversas populagdes e pode contribuir
para o uso inadequado de medicamentos, aumentando o risco de eventos adversos,
interacdes medicamentosas e atraso no diagndstico de doencas. Apesar de alguns
medicamentos serem classificados como Medicamentos Isentos de Prescricao, o uso
sem orientacdo adequada pode representar riscos a saude. De acordo com a World
Health Organization, mais da metade dos medicamentos no mundo séo utilizados de
forma inadequada, seja por prescrigdo incorreta, dispensagédo inadequada ou uso
incorreto pelos pacientes. Nesse contexto, a automedicacdo representa um dos
fatores que contribuem para o uso irracional de medicamentos, constituindo um
importante problema de saude publica. Além disso, fatores socioeconémicos,
culturais e dificuldades de acesso oportuno aos servigos de saude também podem
favorecer o uso de medicamentos sem orientacdo adequada. Nesse contexto, na
atencao primaria a saude, compreender os padrdes de automedicagédo da populagao
pode auxiliar na elaboragédo de estratégias de educacdo em saude e promogao do
uso racional de medicamentos. O presente estudo tem como objetivo avaliar a
prevaléncia de automedicacao entre usuarios atendidos em uma Unidade Basica de
Saude. Sera realizado um estudo transversal, utilizando questionario estruturado
aplicado a usuarios adultos presentes na unidade de saude. A pesquisa coletara
dados durante 6 meses, obtendo informagdes relacionadas ao uso de medicamentos
sem prescrigdo nos ultimos 30 dias, tipos de medicamentos utilizados, motivos para
automedicagdo e fontes de indicagdo. Os resultados esperados incluem a
identificacdo dos principais medicamentos utilizados sem prescricdo e dos fatores
associados a automedicagao, contribuindo para o planejamento de a¢des educativas
voltadas a promocgéao do uso racional de medicamentos na atengao primaria.

Objetivo

Avaliar a prevaléncia de automedicacgao entre usuarios adultos atendidos em
uma Unidade Basica de Saude no norte do Parana




Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, realizado

em uma Unidade Basica de Saude. A populagao do estudo sera composta por
usuarios adultos que estiverem presentes na unidade durante o periodo de
coleta de dados e que aceitarem participar da pesquisa. A pesquisa coletara
dados durante 6 meses, obtendo informacgdes relacionadas ao uso de
medicamentos sem prescricdo nos ultimos 30 dias, tipo de medicamento
utilizado, motivo da utilizagdo, forma de obtencdo do medicamento e
caracteristicas sociodemograficas e epidemiolégicas. Os dados serao
organizados em planilha eletrébnica e analisados por meio de estatistica
descritiva, incluindo calculo de frequéncias e proporgdes. Os usuarios da UBS
que optarem por participar do projeto serao orientados referente ao Termo de
consentimento Livre e esclarecido (TCLE) e somente apds compreenséo e
assinatura, os dados serao coletados.

NUmero de vagas
3 (trés)




Anexo Il

FORMULARIO DE INSCRIGAO PARA PROCESSO SELETIVO

1. Dados Pessoais do Candidato

Nome completo:

Sexo:( )M ( )F ( )Outro Data de nascimento:
RG: CPF:

Endereco:

Telefone: Email:

Curso: Semestre:

Pretensdo: () Iniciagao Cientifica

Area de interesse (uma ou mais areas):

() Ciéncias Bioldgicas ( ) Ciéncias Humanas () Ciéncias da Saude

() Tecnologia e Inovacéo

Projeto de interesse

N° do projeto (opgao 1):
N° do projeto (opgao 2):

Disponibilidade
Quantas horas por semana vocé pode dedicar ao projeto de pesquisa?

O 2 horas O 4 horas O 6 horas

O QOutro:

Vocé tem disponibilidade para realizar o projeto no periodo proposto?

O Sim 0 Nao (Caso nao, explique o motivo):

Documentagao anexada
() Copia do documento de identidade (RG ou CNH).

( ) Copia do Curriculum Vitae, formato Lattes.



() Rendimento académico.

( ) Carta de interesse.

Termo de Compromisso

Declaro que as informagdes fornecidas sao veridicas e estou ciente de
que, caso selecionado, poderei ser convocado para entrevistas ou outras etapas
do processo seletivo.

O Aceito

Declaro que, caso selecionado, me comprometo a cumprir as atividades
do programa de iniciagao cientifica conforme as exigéncias do orientador e da
instituicao.

O Aceito

Data: [/ [

Assinatura do candidato



Anexo lll
TABELA DE PONTUA(}AO DO CURRICULO

A analise curricular tera pontuagdo maxima de 20 (vinte) pontos, considerando
apenas atividades devidamente comprovadas por documentagdo quando

solicitadas pela Coordenacao de Pesquisa como critério de desempate.

Pontuagio por|| Pontuagao

ltem Atividade L
atividade maxima
Participagdo em projeto de pesquisa
1 ou iniciagao cientifica (com ou sem 2,0 6,0

bolsa)

Participacdo em projetos de extensao

universitaria

Publicacao de artigo cientifico em

periddico

Publicagao de resumo ou trabalho
4 completo em anais de evento 1,0 3,0

cientifico

Apresentacgao de trabalho em

5 congresso, seminario ou evento 1,0 3.0
cientifico
Participacdo em monitoria
6 bag 1,5 3,0

académica

Participacdo em cursos, congressos,

7 simpdsios ou eventos académicos 0,5 2,0

(minimo de 8 horas)
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